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¢QUE HACEMOS EN NUTRI FUTURO?

En Nutri Futuro contribuimos al bienestar de los ninos y las ninas de primera
infancia en condiciones de vulnerabilidad.

Entendemos el bienestar de los ninos como el conjunto de condiciones que
permite que crezcan sanos, seguros y felices.

{COMO LO LOGRAMOS?

Abordamos el bienestar en dos dimensiones:

* Dimension fisica, que comprende la seguridad alimentaria y la salud.
e Dimension emocional, promoviendo la construccion de entornos sanos y

adecuados para su desarrollo, en las instituciones, la comunidad y sus
hogares.
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DIMENSION FisICA

En la dimension fisica mejoramos el estado nutricional de los ninos
garantizando el 70% de la alimentacion diaria requerida; fortalecemos las
habilidades de los cuidadores en materia de nutricion;, medimos talla, peso vy
hemoglobina; en caso que presenten malnutricion, se remiten a atencion
meédica para su valoracion y seguimiento. A los ninos con desnutricion les damaos
Vitalac que contiene 33 vitaminas y minerales que ayudan a mejorar su apetito y
crecimiento, estimulando asi un estado nutricional adecuado para su sano
desarrollo.

DIMENSION EMOCIONAL

En la dimension emocional, promovemos a través de los cuidadores, la
formacion de los ninos mediante el juego vy actividades |Udicas para fortalecer
en ellos autonomia, confianza, tranquilidad y manejo de emociones, con el fin
de desarrollar habilidades para la vida. Lo anterior, lo complementamos con el
trabajo con las familias y cuidadores dirigiéndolos a fomentar un vinculo
seguro en casa y en la institucion, resaltar la importancia de tener practicas de
Crianza respetuosa, y comprender el impacto que tiene el acompanamiento
en esos primeros anos de vida, donde se construyen las bases para su futuro.
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MEDICION DE TALLA,
PESO Y CANTIDAD DE CAPACIT] ACLONES CAPACITACIONES PARA
HEMOGLOBINA EN A PARA NINOS PADRES DE FAMILIA
SANGRE
VISITAS DOMICILIARIAS
FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL
. LG | ndacen Pundacion.
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